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Depuis le mois de mai, le SMICTOM a distribué 70 composteurs aux

Aprés quelques mois de pratique, nous vous proposons une confér
Ces moments d'échange seront l'occasion de vous accompagner

votre expérience.
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CONFERENCE DE DENIS PEPIN
Jardinier et maitre composteur
depuis 30 ans

Vendredi 19 novembre 2010 a 20h - Salle OUESSANT

« Compost et paillage : pour valoriser vos déchets du
jardin et de la cuisine et jardiner sans effort »

Cette conférence vous permettra de répondre A certaines de vos inter-
rogations comme par exemple : que faire des déchets de la cuisine et
du jardin ? Comment fertiliser son jardin et 'entretenir d'une maniére
naturelle, écologique et économique tout en gagnant du temps ?

SMICTOM du Sud Est de l'llle et Vilaine
10, rue de la Haie Robert / 35500 VITRE

Tél. 02 99 74 44 47 )

Site web : www.smictom-sudest35.fr

Mail : contact@smictom-sudest35.fr
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ence et un atelier sur le compostage, ouvert atous.
dans la démarche de compostage et d'avoir un retour de

Argentréens qui en ont fait la demande.

APRES LA THEORIE, LA PRATIQUE
Démonstration de broyage a la tondeuse
par 'association Vivre a Argentre, a la
déchetterie

samedi 20 novembre 2010 a 10h

« Atelier concret de démonstration des techniques
de compostage » e,

Merci & vous de ne pas utiliser le

parking de a déchetterie, mais

plutdt le parking de "auto école
qui se trouve a coté

Hétel de Ville

21 bis, rue Alain d’Argentré
35370 ARGENTRE-DU-PLESSIS
T8l 02 99 96 61 27 | Fax. 02 99 86 61 74
Site web : wwuw.argentre-du-plessis.fr
Mail : mairie@argentre-du-plessis.fi
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Féte du potage : « La santé dans l'assiette »
Faire sa soupe avec les légumes du jardin. La recette peut faire
sourire mais samedi, lors de la féte du potage, elle a plu.

Quoi de mieux que de faire sa soupe
avec les légumes du jardin ? C'était
le théme de la féte du potage orga-
nisée ce samedi par I'association
Tuvalu, en partenariat avec diverses
associations locales. Samedi, le pu-
blic est venu trés t6t et dés 14 h, les
visiteurs soucieux de leur environne-
ment, les amateurs de produits frais
de qualité et les jardiniers ont franchi
la porte des locaux de I'ancien cou-
vent des Augustins.

Cela sentait bon les potages et cha-
cun pouvait golter a différentes pré-
parations : soupe de fanes de navet,
soupe de céleri branche ou potage
de poix cassés (entre autres). Et pour
les amateurs de gateaux, ils avaient
le choix entre diverses patisseries
réalisées avec des fruits de saison.

Sandrine et Eric sont venus de Landavran avec leurs enfants. Pendant

On a aussi parlé de gourmandise et
de golt. « Trouver une chose bonne
n’est relatif qu’a son propre godt. Le
principal est de cultiver son propre
plaisir. »

Jeudi 25 novembre, prochain ren-
dez-vous, a la salle du Mée, a partir
de 20 h 30, pour une soirée convi-
viale organisée par I'association Tuva-
Iu autour du theme « Mangez mieux
pour jeter moins » et samedi 27 no-
vembre avec I'association la Bonne
assiette a I'épicerie, rue de Paris, de
15 h 80 a 17 h, pour un atelier de cui-
sine au rythme des saisons avec au
menu : velouté a la muscade et cake
au vert.

Participation 2 € et réservation sou-
haitée au 02 99 74 76 34.

que maman et papa dégustent des soupes, les enfants ont préféré

les patisseries faites maison.

Vitré

Une féte pour redonner le goit de la soupe

Ce samedi, plusieurs associations organisent la féte du potage, au centre de promot|on somale.
Dégustations, conférences et animations seront au menu.

Une alimentation saine
Laféte'du potage souffle sa deuxieme
bougie. Pourquoi une telle manifesta-
tion ? « Face a une alimentation ra-
pide et de plus en plus déstructu-
rée, il est important de revaloriser
I'image des potages de légumes »,
affirme Alain Tortelier président de
Vitré Tuvalu, une des associations
organisatrices. « Les soupes sont
la base d’une alimentation saine et
ilibrée. Elles permettent de sou-
ir Péconomie locale en favorisant
les ressources locales ».

Faire sa soupe soi-méme

Rien de mieux que de faire sa soupe
soi-méme. Le théme choisi cette an-
née est : du potager au potage. En
association avec le centre de réinser-
tion sociale qui accueille la manifes-
tation, les associations Vitré Tuvalu,
Marjolaine, Graine d’Amap et les Mor-
dus de la Pomme ont concocté un
programme d’animations. Au menu :
des conférences, des dégustations
et pour la premiére fois des trocs de
plantes et de graines. « Nous amé-
nerons des produits récoltés dans
nosjardins », précise Marle Rozé, de
I'association Ma‘%lame

De I’éco-jardinage

Pour des potages go(itus, il faut des
produits naturels et de qualité. L'éco-
jardinage sera donc & 'honneur. « La
caravane mains vertes du pays de
Fougéres sera aussi présente. Elle
dispose d’un minibus avec tous les
outils de I'éco-jardinier : broyeur
de déchets verts, composteur, aé-
robéche... Des démonstrations se-
ront faites tout Paprés-midi », rap-
pelle Alain Tortelier. A 15 h, au tour

" Mélanges inhabituels

o
Les résidents du csntre de promotion sociale sacﬂvsm dans les jardins de !éﬁabllssement Aleurs eatés, les membres

des associations organisatrices.

de l'association Les mordus de la
pomme de mettre la main & pate
avec ses démonstrations de greffage
darbres fruitiers.

Des dégustations auront lieu, dés le
matin' au marché. Dans I'aprés-mi-
di, des ateliers soupes permettront
de tester des mélanges inhabituels
comme la soupe & la coriandre, au
corail, aux orties, & la betterave rouge
ete. Une naturopathe vitréenne,

Murielle Le Liegard, expliquera aussi
lintérét nutritif des graines germées,
aussi bien cuites que crues.

Un lieu 2 découvrir

La féte du potage se déroulera au
centre de promotion sociale. Pour
Laurent Lecouvreur, travailleur so-

@
jardins de I'établissement et entre-
tiennent le lieu ». La journée se ter-
minera en IT\USIqLIS avec une soirée

cabaret ouverte a tous. Autol
grande tablée et de bols de s

Géline DIAIS.

Samedi 20 , de 1‘4 ha

cial au centre, « ce sera |
pour les visiteurs de découvrir ce
lieu et de constater le travail de nos
résidents en réinsertion sociale.
lis cultivent des légumes dans les

20 h, au centre de promotlon sucmle
1, rue du Rachapt. Ouvert a_tous
Lentrée est libre.
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“\ Animation A Vitré samedi 20 novembre

Potages et potagers en féte
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