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GUIDE
P RAT I Q U E

       Réduire mes déchets

dans mon entreprise
J’y pense donc j’agis !



LES DÉCHETS DES PROFESSIONNELS

Les services
du SMICTOM

Vous pouvez accéder également aux 12 déchèteries du Syndicat pour y déposer vos 

déchets. Voir page 8. 

Les déchets non pris en charge par le SMICTOM
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Les déchèteries

Aujourd’hui, la Loi de transition 

énergétique pose des objectifs de 

réduction et de tri des déchets. Le 

SMICTOM étudie donc les possi-

bilités d’évolution de son finance-

ment concernant les professionnels. 

Quelque soit la forme que prendra 

cette évolution, il est important pour 

vous de bien vous y préparer en adop-

tant dès à présent des gestes de ré-

duction des déchets. Vous pouvez 

également  instaurer des initiatives 

favorisant le tri  des recyclables au 

sein de vos locaux et parmi vos colla-

borateurs. Ce guide a été conçu pour 

vous y aider. 

UN FINANCEMENT TOURNÉ VERS LA RÉDUCTION ET LE TRI

Pour l’enlèvement de déchets spécifiques 

liés à votre activité, vous pouvez prendre 

contact avec votre chambre consulaire 

(chambre des métiers, chambre d’agri-

culture etc.) ou vous rendre sur le site de 

l’ADEME.

Le SMICTOM prend en charge vos dé-

chets d’activités économiques dans le 

cadre du service apporté aux ménages  et 

dans la mesure où il s’agit de quantités 

raisonnables, assimilables aux quantités 

produites par les particuliers. Il faut égale-

ment que ces déchets ne nécessitent pas 

de sujétions techniques particulières.

La collecte des déchets
Les ordures ménagères. Il s’agit des dé-

chets non recyclables déposés dans le 

bac gris. Vous pouvez disposer d’un bac 

grenat de 340 litres. Celui-ci est collecté à 

une fréquence hebdomadaire.

La collecte sélective, c’est-à-dire les dé-

chets recyclables. Vous pouvez présenter 

à la collecte un sac jaune par semaine.  

Le verre et les papiers sont collectés dans 

des bornes d’apport volontaire mises à 

disposition dans les communes.

La taxe d’enlèvement des ordures ména-

gères (TEOM) que vous payez permet de 

financer ce service. Si vous produisez des 

quantités supérieures à un sac jaune et 

un bac grenat de 340 litres par semaine, 

vous pouvez demander des bacs supplé-

mentaires. Ceux-ci feront l’objet d’une 

facturation supplémentaire (redevance 

spéciale) selon le volume collecté.
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Pots de yaourt

Identifier les déchets
à déposer dans le bac grenat

Les déchets ménagers que vous pouvez 

déposer dans le sac gris, et qui finiront 

dans le bac grenat, ne doivent pas  être 

différents de ceux que l’on trouve chez 

les particuliers, c’est d’ailleurs pour cela 

que le SMICTOM peut les intégrer dans 

sa collecte. 

Des déchets ménagers assimilables à ceux des foyers

Les déchets qui ne vont pas dans le sac gris

Déchets biodégradablesBlocs-notes autocollants

Gobelets en plastique

Mouchoirs, et 
essuie-mains

Suremballages

Gravats

Matériel informatique, 
petits appareils électroniques

Capsules de café
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Emballages de sandwichs 
et de pâtisseries souillés

LES DÉCHETS MÉNAGERS

De nombreux déchets liés à une activité 

de bureau et tous les matériaux spéci-

fiques à un domaine professionnel ne 

doivent pas être déposés dans le sac gris 

ou le bac grenat. Vous devez organiser 

leur enlèvement par un professionnel ou 

leur retour auprès du fournisseur. 

Piles, recharges d’appareils 
électroniques

Toners 
et cartouches d’encre

Les déchets non collectés 
en porte-à-porte

Comment s’en défaire ?

Bornes en supermarché
ou reprise par le fournisseur

Bornes en supermarché
ou reprise par le fournisseur

Déchèterie

Reprise par le fournisseur

Tous les papiers Bornes à papiers
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LES DÉCHETS RECYCLABLES

Instaurer des espaces recyclage
au bureau
Pour aider vos collaborateurs à trier da-

vantage, vous pouvez commencer par 

l’aménagement d’espaces regroupant 

des caisses à recyclables : verre, pa-

piers, emballages. 

Afin de vous accompagner dans cette 

démarche, le SMICTOM met à votre dis-

position des affichages signalant ces 

espaces et indiquant les consignes de 

tri par caisse. Ces outils sont téléchar-

geables gratuitement sur le site du 

SMICTOM, rubrique « Mon espace pro-

fessionnel ». 

Le tri des papiers

Annuaires et catalogues

Journaux et magazines
Publicités et prospectus

Courriers, lettres et enve-
loppes blanches ou kraft, 

avec ou sans fenêtre

Papiers de bureau et 
brouillons usagers

 • Emballages de sandwichs souillés

 • Cartons

 • Mouchoirs et essuie-mains

 • Emballages de bonbons

Dans la caisse à papiers, je ne dépose pas :
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Le tri du verre

Le tri des emballages recyclables

 • Vaisselle et verre à boire (à déposer 

dans le bac gis ou en déchèterie)

 • Couvercle de bocaux (bac gris)

 • Ampoules et néons (bornes en su-

permarchés)

 • Gobelets en plastique

 • Pots de yaourt en plastique

 • Couvercles de bocaux

 • Emballages de sandwichs et de pâtisseries

 • Serviettes et nappes en papier

 • Capsules de café

 • Vaisselle jetable

Dans la caisse à verre, je ne dépose pas :

Dans la caisse à emballages recyclables, je ne dépose pas :

Bocaux sans couvercle et 
pots de yaourt en verre

Flacons de produits d’entretien

Bouteilles et flacons plastiques

Boîtes de conserve, canettes 
et barquettes aluminium
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Des boîtes dédiées aux papiers peuvent être installées dans chaque bureau afin 

d’éviter aux équipes de multiplier des déplacements aux espaces recyclage.



En tant que professionnel, vous pouvez 

venir déposer certains types de déchets 

en déchèteries. Pour cela, vous devez 

vous rendre sur l’un de 12 sites du SMIC-

TOM pour y demander un formulaire vous 

permettant de souscrire à ce service. Le 

formulaire est également accessible en 

ligne, sur le site internet du SMICTOM, 

rubrique « Mon espace professionnel ». 

Une fois votre inscription enregistrée, le 

SMICTOM vous remet une carte d’accès 

destinée aux professionnels. A chaque 

passage en déchèterie, l’agent d’accueil 

vous identifiera avec cette carte pour en-

registrer vos différents dépôts. 

Le « Mémo Déchèteries » 

Sur ce format « poche », retrouvez les horaires d’ouverture des 12 sites, les 

consignes de tri en vigueur, la liste des déchets interdits et plusieurs conseils pour 

faciliter vos dépôts et gagner du temps en déchèterie. Demandez-le gratuitement 

en déchèterie, à l’accueil du SMICTOM ou sur le site web du syndicat.

Lundi

    14h-18h

10h-12h    14h-18h

10h-12h    14h-18h

    14h-18h

10h-12h    14h-18h

    14h-18h

10h-12h    

    14h-18h

10h-12h    

9h-12h   

10h-12h   14h-18h

Argentré du Plessis

Châteaubourg

Châteaugiron

Châtillon-en-Vendelais

Janzé

La Guerche de Bretagne

Louvigné de Bais

Martigné Ferchaud

Noyal-sur-Vilaine

Retiers

Val d’Izé

Vitré

Jeudi

   14h-18h

    14h-18h

  14h-18h

 13h30-17h30 

9h-12h       14h-18h

Mercredi

    14h-18h

10h-12h    14h-18h

9h-12h     14h-18h

9h-12h    

10h-12h    14h-18h

   14h-18h

9h-12h   

 

10h-12h    14h-18h

9h-12h   14h-18h

   14h-18h

9h-12h   14h-18h

Vendredi

    14h-18h

10h-12h    14h-18h

9h-12h    14h-18h

    14h-18h

10h-12h    14h-18h

9h-12h    14h-18h

   14h-18h

   14h-18h

   14h-18h

9h-12h    14h-18h

Samedi

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h 

9h-12h30     14h-18h

 8h30-12h30   

 9h30-12h30     14h-18h  

     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

 9h30-12h30     14h-18h

Les 12 déchetteries sont fermées le mardi.

Les horaires d’ouverture

des 12 déchetteries

Quelques conseils 

avant de venir

Pour faciliter vos dépôts et gagner du temps à la 

déchetterie, voici quelques conseils : 

• Vérifiez que votre déchet n’est pas interdit,

• Triez vos déchets par filière avant de venir,

• Optimisez vos déplacements en regroupant vos 

   déchets.

Pour connaître les consignes de tri en usage dans 

les déchetteries, reportez vous au dos du docu-

ment.

Les tracteurs et les véhicules de plus de 

3,5 tonnes sont interdits en déchetterie, 

pour des questions de sécurité.

L’accès aux professionnels :

conditions et tarifs

Pour tout renseignement complémentaire, contactez le SMICTOM Sud Est 35 à Vitré 

Tél. 02 99 74 44 47 • Fax 02 99 75 05 58 

www.smictom-sudest35.fr

Les professionnels doivent signer une convention 

avec le SMICTOM pour accéder aux déchetteries. 

Tarifs 

Encombrants / Gravats / Incinérables   

Bois / Polystyrène / Déchets verts       

Cartons / Ferrailles                                    

Les dépôts sont limités à 2 m3 par semaine et par 

producteur, toute catégorie de déchet confondue.

Les professionnels ne sont pas autorisés à 

accéder aux déchetteries le samedi. 

:  24 € / m3

:  18 € / m3

:  gratuit

(1)

(2)

(1) : Fermée du 1er novembre au 31 mars

(2) : Ferme à 17h30 du 1er novembre au 31 mars

(3) : À partir du 15 octobre 2012

(3) (3)

M É M O 
DÉCHETTERIE

12 déchetteries :

horaires d’ouverture,

consignes de tri,

professionnel...
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Dans quelle filière
mettre ses déchets ?

Les déchets interdits 
en déchetterie

• Les bouteilles de gaz

• Les extincteurs 

• Les médicaments

• Les fusées de détresse

• Les matériaux contenant de l’amiante

• Les pneus

• Les ordures ménagères (même en sac)

• Les cadavres d’animaux 

En cas de doute, demandez conseil à l'agent 
d'accueil présent dans votre déchetterie. 

Cartons propres, pliés et 
aplatis uniquement

Électroménagers froid et hors froid, 
petits appareils, écrans, téléviseurs...

Huiles d'origine mécanique : 
vidange...

Toute ferraille : tôles, barres de 
fer, vélos, ustensiles de cuisine...

Polystyrène de calage, en plaque, 
propre, blanc, cassé en morceaux.

Huiles végétales de friture, 
végétalines...

Bois, mobilier, charpente, contre-
plaqués, panneaux de particules...

Tout déchet végétal : tontes, 
branchages, plants arrachés...

Néons et ampoules basse 
consommation

Vêtements, linges de maison 
et chaussures

Cartons souillés, bois pourri, 
plastique, cuir, caoutchouc... 

Piles, accumulateurs usagés, 
batteries...

Ardoises,  terre,  carrelage,  ciment, 
béton non armé, parpaings, briques...

Peintures, produits d'entretien 
aérosols, phytosanitaires...

Tout déchet d'activités de soin à 
risques infections : seringues...

Mobilier (hors bois), literie, laine 
de verre, plâtre, fenêtres, miroirs...

Tout objet pouvant être réutilisé 
ou réparé : mobilier, jeux...

Cartouches d'encre et autres 
consommables bureautiques

Les DASRI sont à déposer dans des boites 
spéciales disponibles en pharmacie. Elles 
sont collectées selon un calendrier déterminé. 

Les objets déposés dans les caissons 
2ème Vie sont récupérés, réparés et 
revendus par l'association Emmaüs.

Pour gagner du temps, pensez à trier vos déchets avant de venir en déchetterie. 
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LES DÉCHÈTERIES

12 déchèteries
à votre service sur le territoire

LES DÉPÔTS  GRATUITS
Le carton et la ferraille peuvent être déposés gratuitement mais il faut tout de 

même les signaler auprès de l’agent d’accueil. 

Tél. 02 99 74 44 47

www.smictom-sudest35.fr

Vous pouvez également déposer des 

gravats, des déchets « encombrants », 

du bois, des « incinérables », des dé-

chets verts ou encore du polystyrène. Le 

dépôt de ces déchets vous sera facturé à 

une fréquence trimestrielle en fonction 

de la quantité et du type de déchet. 

Les modalités de facturation sont dis-

ponibles sur demande auprès du SMIC-

TOM ou sur son site internet, rubrique : 

« Mon espace professionnel ».

LES DÉPÔTS FACTURÉS

Les équipements informatiques, les pe-

tits appareils électroniques, le plâtre et 

le mobilier des professionnels ne sont 

pas pris en charge par le SMICTOM. Vous 

devez organiser leur reprise par le four-

nisseur ou leur enlèvement par une fi-

lière spécialisée.

LES DÉPÔTS NON AUTORISÉS



Si l’entreprise dispose d’un espace ex-

térieur, vous pouvez mettre en place un 

composteur et installer un seau à cou-

vercle dédié aux biodéchets dans la cui-

sine ou la salle de pause utilisée par les 

équipes.

Installer un composteur pour les locaux sociaux
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Consulter le site de l’ADEME* pour  les déchets spécifiques à son activité

L’Agence de  maîtrise de l’énergie  accom-

pagne les entreprises dans la recherche 

de solutions pour réduire les déchets 

particulièrement produits par leur acti-

vité.  Rendez-vous sur le site  internet :   

www.casuffitlegachis.fr  rubrique « Entre-

prises / Les bonnes pratiques pour réduire 

ses déchets d’activité » et découvrez des 

solutions expérimentées par  des entre-

prises  de votre secteur.

L’ÉVITEMENT DES DÉCHETS

Favoriser la réduction
des déchets

Organiser une réunion et/ou des affichages pour rappeler que le papier peut-être éco-

nomisé avec les habitudes suivantes :

- Dématérialiser les dossiers et archives

- Déposer ses brouillons dans des « bacs à brouillons » réutilisables par d’autres

- Penser aux impressions recto-verso

Pour éviter la multiplication des gobelets 

plastiques non recyclables ou des bou-

teilles plastiques devant les fontaines à 

eau ou les machines à café, la direction 

peut mettre à disposition de ses colla-

borateurs des verres, des carafes et des 

tasses lavables.

Encourager l’utilisation raisonnée des papiers

Remplacer l’usage unique par le réutilisable
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Plus d’informations 
sur les déchets ménagers

www.smictom-sudest35.fr

www.smictom-sudest35.fr
02 99 74 44 47

Le Syndicat Mixte Intercommunal 

de Collecte et de Traitement des 

Ordures Ménagères (SMICTOM) est le 

service public en charge des déchets 

ménagers sur les communautés du 

Pays de la Roche aux Fées, du Pays de 

Châteaugiron et de Vitré Communauté.

Ce guide est mis à votre disposition 

pour répondre aux questions que vous 

vous posez sur le tri et la réduction 

des déchets dans votre entreprise.

68 communes
132 600 habitants, dont vous ! 
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