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COVID-19 : des services maintenus malgré tout

Le SMICTOM et ses prestataires SUEZ, pour la collecte, 

et DERICHEBOURG et DALKIA WASTENERGY pour 

le traitement, ont tout mis en œuvre pour maintenir 

les services. Même si la baisse de personnel aurait 

pu impacter le service, les collectes des ordures 

ménagères et sélectives (sacs jaunes, verre et 

papiers) ont été assurées tout au long de la période 

de confinement. 

Les agents de tri ont malheureusement été 

confrontés au relâchement de certains usagers  

(p. 3), retrouvant très régulièrement des masques ou 

des gants dans les sacs jaunes.

Les agents de collecte ont ressenti sur le terrain l’élan 

de solidarité des habitants (p. 3). La prestation de 

distribution des sacs jaunes a été interrompue, mais 

les agents toujours en poste en ont distribué aux foyers 

en rupture de stock. 

Le standard au siège a été maintenu à distance, 

ce qui explique parfois les difficultés à joindre le 

SMICTOM. 

Les déchèteries et Valoparcs ont dû être fermés. 

Les sites ont pu réouvrir sur réservation de créneau 

en ligne, dès le 4 mai puis en accès libre dès le 27 mai.

Les habitants ont été très compréhensifs et 

respectueux des procédures.

Pour faire face au Coronavirus, des dispositions spécifiques ont été prises dans l’exécution des services du 

SMICTOM. Malgré une situation de crise soudaine et complexe, les services de collecte et de traitement ont 

été maintenus. Retour sur une situation exceptionnelle. 

Vous avez régulièrement soutenu les 

agents toujours en poste malgré une 

situation de crise sanitaire inédite. 

Merci !

Avec la fermeture des déchèteries, les habitants se sont 
trouvés parfois désarmés pour gérer leurs déchets de  
jardins, qu’a proposé le SMICTOM ?

Nous avons en effet reçu de nombreux messages à ce sujet. 
Composter, broyer, mulcher... ne sont pas encore des gestes évidents. 
Aussi, pendant le confinement, nous avons remis en place les bons de 
réduction pour la location d’un broyeur afin de faciliter le traitement 
des déchets verts à domicile et d’en réduire la quantité. Les ventes de 
composteurs du 1er semestre 2020 ont été annulées mais de nouvelles 
sessions devraient avoir lieu en fin d’année, selon la situation sanitaire.
Nous avons essayé de faire au mieux. Nous avons décidé de réouvrir 
les déchèteries le 04 mai, en plein confinement et dès le lendemain de 
la réception de nos masques et visières. Il faut remercier nos agents 
en déchèteries qui ont tous répondu présents et qui ont accepté de 
travailler pendant leurs jours de repos les premières semaines afin de 
pouvoir desservir un maximum d’usagers.

Quelle conclusion tirez-vous de cette situation exceptionnelle ?

C’est une situation de crise inédite. Pour autant, les usagers ont 
été très compréhensifs et, tout au long de la période, ont soutenu 
nos équipes, engagées et réactives autant que le télétravail le 
permettait. Tout le monde, agents, élus, prestataires et habitants 
a été solidaire et impliqué. Dans quelques mois, je ne serai plus  
Président. Après 2 mandats et donc 12 ans à la Présidence du  
SMICTOM, ce constat est très positif. Je passe le relai avec confiance. 

Questions à
YVES HISOPE 
Président du SMICTOM Sud-Est 35

ACTUALITÉS

Nous vous remercions tous.
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En bref

COVID-19 : UN ÉLAN DE SOLIDARITÉ !

La salle de pause des agents de collecte de Suez 
déborde de messages de soutien ! 

Le  SMICTOM SE 35 et ses prestataires DERICHEBOURG, 

SUEZ et DALKIA WASTENERGY travaillent pour maintenir 

le service de collecte et de traitement des déchets. Il est 

donc nécessaire de maintenir un bon geste de tri. 

Protéger la santé des agents 	

Masques jetables, gants, mouchoirs, blouses et 
surblouses... ces déchets ne sont pas recycables ! Ils 
doivent être déposés dans un sac fermé dans les ordures 
ménagères. En pleine période de pandémie, ce geste 
doit être respecté pour ne pas mettre en danger la santé 
des agents de collecte et de tri. 

Dans les emballages recyclables, on retrouve également,  
à tort, des couches usagées, des serviettes hygiéniques, 
des produits chimiques, du verre cassé, ou encore des 
seringues. Ces déchets peuvent également blesser les 
agents et bloquer les équipements du Centre de tri, 
entrainant des coûts répercutés sur la part fixe de votre 
TEOM ! 

Évitons le relâchement !
EN ROUTE VERS L’EXCELLENCE EN 
TERME D’ÉCONOMIE DE RESSOURCES

Après le label « Zéro Déchet Zéro Gaspillage », 
l’ADEME Bretagne oriente dorénavant son 
accompagnement vers des territoires d’excellence 
dit « Économes en Ressources » (TER). Lauréats 
de ce nouveau label, le SMICTOM SE 35, Vitré 
Communauté, Pays de Châteaugiron Communauté 
et Roche aux Fées Communauté s’engagent à bâtir 
ensemble un plan d’actions sur 3 ans. Ce programme 
s’articule autour des acteurs économiques et 
publics du territoire, dans un objectif de réduction 
et de valorisation des déchets. 

 Environ 10 masques et gants passent à la 
minute sur le tapis de tri. Inadmissible !
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ICI tous nos services 
à portée de clic !

Associations et écolesAssociations et écoles

Découvrez le catalogue de prêt de 
matériel d’exposition pour réserver 

directement en ligne.

Réduire vos déchets, vous le voulez «un peu, beaucoup, 

passionnément » ? Dans ce guide, découvrez 100 

gestes de réduction à mettre en pratique chez vous, au 

travail, dans les magasins...

Guide de  triGuide de  tri 

Sac jaune ? Bac gris ? Verre ? Composteur ?

En cas de doute sur la destination d’un  
déchet, faites un tour sur notre guide de tri.

Nouvel arrivant ?Nouvel arrivant ?

Cet espace vous est dédié ! Vous retrouverez  tout 
ce que vous devez savoir et les démarches en ligne 

pour demander vos équipements de collecte.

Actualités Actualités 

Celles-ci ne sont plus très fraiches ! Mais soyez 
rassurés, elles seront mises à jour régulièrement  !

		  Le nouveau site web arrive !

DÉCRYPTAGE

www.smictom-sudest35.fr

 + de services + accessible +  clair   simple+ de services  + accessible + clair + simple 

Ma taxe incitativeMa taxe incitative

Accédez facilement à votre espace 
personnel pour suivre vos relevés de 
collecte, simulez le montant de la part 
variable, etc.

Parcourez le nouveau site et trouvez 

le tytom avec le drapeau breton le tytom avec le drapeau breton caché 

pour gagner de nombreux lots ! 

Dans ma commune Dans ma commune 

Pour identifier facilement les bornes les plus 
proches, connaître vos jours de collecte, etc.

PAGE 4  L’ÉCHO DU TRI & VOUS
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DOSSIER

Réemploi, réparation :
sauvons nos objets !

Un nouveau programme, pour plus de 

réduction

L’innovation majeure de ce nouveau 

label ? Mener une réflexion sur 

différentes ressources, de leur 

production jusqu’à leur valorisation, 

pour concourir à la fois à une utilisation 

raisonnée des ressources et à un taux 

de valorisation optimale, en cohérence 

avec les autres politiques territoriales. 

Parmi ces actions, le SMICTOM Sud-Est 

35 a fait le choix d’engager des pratiques 

d’achat durable et de prolongement de 

la durée de vie des objets. 

Faire durer les objets : un nouveau 

réflexe ! 

Une simple panne, une nouvelle 

« version », suivre un effet de mode… 

Remplacer nos objets à outrance n’est 

pas anodin pour nos ressources. Car 

fabriquer un objet nécessite d’utiliser 

des matières premières de plus en plus 

rares, comme l’eau, le bois,  le pétrole 

ou les minerais. C’est aussi produire 

un futur déchet qui pourrait être évité. 

Le modèle de notre économie semble 

atteindre ses limites. Adoptons de 

nouveaux réflexes pour allonger la 

durée de vie de nos objets et ainsi 

réduire nos déchets (… et faire plus 

d’économies !)

Après avoir été lauréat du label « Zéro Déchet Zéro Gaspillage », le SMICTOM Sud-Est 35 s’engage dans une nouvelle 
dynamique exemplaire visant à réduire davantage les déchets de notre territoire avec le label TER. Le nouveau programme 
de l’ADEME « Territoire Économe en Ressources » tend vers une amplification des actions de réduction des déchets déjà 
menées par le SMICTOM Sud-Est 35. 

Pour débuter : Adopter des habitudes de consommation raisonnées et éviter un renouvellement trop fréquent 
de nos biens. Grâce à  la méthode BISOU, découvrez comment éviter les achats compulsifs.

Besoin : est-ce que j’ai vraiment besoin de cet objet ? Immédiat : est-ce qu’il me le faut maintenant ? Semblable : est-ce que je 

n’ai pas déjà quelque chose de similaire chez moi ? Origine : d’où vient le produit ? Utile : est-ce qu’il va réellement me servir ?
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DONNER 
ce qui ne sert plus

ACHETER 
d’occasion dès que possible

EMPRUNTER 
ce qui me servira peu

REVENDRE 
ce qui peut servir à d’autres

RÉPARER 
les petites pannes

TRANSFORMER 
pour donner une nouvelle vie

Apprenez à relooker, créer, transformer 
vos objets inutiles pour leur donner 
une deuxième vie. Vous manquez 
d’inspiration ? Il existe de nombreux 

tutoriels en images sur internet ou d’ateliers en groupe 
sur le territoire. Osez être créatif !

Empruntez du matériel auprès de 
vos voisins ou prêtez le vôtre. Pour 
les livres et jeux, pensez à visiter la 
bibliothèque / ludothèque de votre 
ville. Vous ne trouvez pas dans votre 

quartier ? Des sites mettent en relation les particuliers 
proches pour échanger des objets ou services. 

Objets dont vous n’avez plus l’utilité 
ou que vous stockez depuis des 
années « au cas où » ? Vous pouvez 
en faire don  : caissons 2ème vie en 

déchèteries, recycleries, dépôt-vente, sites de don, 
zone de gratuité, borne Le Relais pour les textiles. 
Les possibilités sont nombreuses !

La plupart des pannes sur les appareils 
sont dues à un défaut d’entretien et 
sont souvent réparables ! Avant de 
jeter, pensez à réparer. Vous n’êtes pas 

bricoleur ? Des passionnés bénévoles (Repair Café) ou 
des artisans professionnels  (Repar’Acteurs) peuvent 
vous aider ! 

Des solutions pour moins jeter

Bien utiliser pour faire durer nos objets
Un appareil sur deux rapporté au SAV souffre simplement d’un défaut d’entretien* et ne nécessite aucune pièce 
de rechange. Pour les faire durer plus longtemps, si on commençait par bien les entretenir ? 

*source Ademe

Lire les notices d’utilisation : dosage 
du produit, consignes d’entretien, mode 
d’emploi, etc. Les petits gestes du  
quotidien feront durer vos produits. 

Les 3 régles d’or pour faire durer les appareils : 

Utiliser les appareils dans de 
bonnes conditions: loin des 
sources de chaleur (surchauffe) ou 
des plantes (risque d’arrosage).

Profitez des conseils et tutos 
en ligne : pour entretenir vos 
appareils ou tenter de les 
réparer. 

En plus d’être à la mode, la récup’ 
présente bien des avantages : 
moins chère que le neuf, meilleure 
pour l’environnement et fait vivre  

l’économie sociale.  Sur internet, en Recyclerie, en  
vide-grenier, etc. Les solutions sont nombreuses ! 

Mettre un objet en vente sur le 
marché de l’occasion c’est permettre 
à quelqu’un de ne pas acheter neuf et 
donc d’économiser les ressources de 

la planète et d’éviter la création d’un déchet. En plus de 
débarasser vos placards, revendre c’est faire du bien à la 
planète et à votre porte monnaie. 



PAGE 7 L’ÉCHO DU TRI & VOUS

DOSSIER

Recycleries : rencontre avec ceux 
qui font revivre les objets 
La recyclerie « Le Bon Débarras » installée depuis février 2020 à Essé. 

TRANSFORMER 
pour donner une nouvelle vie

Parlez-nous de la recyclerie.
L’objectif est d’offrir la possibilité de se 

débarrasser de ce qui nous encombre mais 

qui est encore en bon état, ou d’acheter 

facilement des produits de seconde main à 

petit prix. Aujourd’hui nous démarrons avec 

uniquement des bénévoles pour nous aider 

dans la récupération, le tri, le rangement et 

bientôt la vente. Quand nos recettes nous 

le permettront, nous ouvrirons plusieurs 

postes.

Que peut-on globalement déposer ? 
Nous acceptons tous types de dons : 

vaisselle, décoration, livres, vêtements, 

jouets, petit mobilier… Les objets doivent 

être propres et en bon état. Pour des raisons 

de logistique, nous ne pouvons pas accepter 

le gros mobilier ou de gros électroménagers. 

Nous refusons également les produits 

alimentaires, d’hygiène, chimiques, ou ceux 

avec des normes de sécurité strictes comme 

les pneus, les sièges auto ou les casques de 

moto. Les dépôts sont gratuits, et se font 

les mercredis et samedis matin de 10h à 12h, 

dans le respect des consignes sanitaires 

liées au COVID-19. Nous ne proposons pas 

encore de prestation de collecte à domicile, 

mais nous étudions cette possibilité avec 

l’achat prochain d’un véhicule.

À quand l’ouverture de la boutique ?
Nous sommes en cours d’aménagement 

et espérons ouvrir prochainement à la 

vente. La date sera annoncée sur notre 

site internet ou notre page Facebook. Nous 

allons également proposer prochainement 

des animations et ateliers autour du 

réemploi et du recyclage, à destination d’un 

large public.

PARTAGE ENTRAIDE VITREAIS : la 1ère recyclerie de Vitré

Cendrine BRUNSCHWIGCendrine BRUNSCHWIG, Présidente de l’association et coordinatrice de la recyclerie. 
Le Bon DébarrasLe Bon Débarras, lieu-dit La Rue Hamon, 35150 Essé
www.lebondebarras.fr  

Présentez-nous la Recyclerie en 
quelques mots
La Recyclerie collecte, trie et valorise des 

objets afin de leur donner une seconde vie 

en les revendant à bas prix, et sensibilise la 

population à l’importance de ne pas jeter ce 

qui peut encore servir. Les recycleries sont 

souvent portées par des associations à but 

non lucratif, comme c’est le cas à Vitré qui est 

soutenue par l’association Partage Entraide 

Vitréais (PEV). Elle est également  un tremplin 

pour les salariés qu’elle recrute - souvent des 

personnes rencontrant des difficultés d’accès 

à l’emploi - et fonctionne principalement 

grâce à l’aide de bénévoles. 

Comment ça marche ?
Pour les dépôts, chacun peut déposer tout 

ce qui peut être revendu en l’état. Nous ne 

faisons pas de réparations, rénovations ou 

nettoyage. En cas de doute, il est préférable 

de nous présenter l’objet avant. L’idéal, 

c’est d’apporter directement les dons à la 

Recyclerie, du lundi au samedi de 10h à 12h et 

de 14h à 17h30. Pour les objets encombrants, 

nous pouvons nous déplacer à domicile 

sur rendez-vous. Enfin, nous collectons 

régulièrement les caissons 2ème Vie installés 

dans les déchèteries du SMICTOM. Pour les 

achats, nous sommes ouverts à la vente le 

mercredi de 14h à 17h30 et le vendredi et 

samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h30.

Découvrez la page 
Facebook de la recyclerie en 

flashant ce code !

Découvrez la page 
Facebook de la recyclerie 
en flashant ce code !

Bryan SAUXBryan SAUX, Directeur de la recyclerie
Recyclerie de VitréRecyclerie de Vitré,, 4 Allée des Perrines, 35500 Vitré
www.pev-vitre.fr
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du Repair café 
Mes outils au service

j’ai tenté la réparation 
Je ne voulais pas le jeter ! 

UN REPAIR CAFÉ EST AVANT TOUT UN 
LIEU CONVIVIAL, D’ÉCHANGE ET DE 

PARTAGE. 

« L’idée première est de contrecarrer 
l’obsolescence programmée tout en 

favorisant le partage de connaissances. 
Tout se fait avec le propriétaire de l’objet. 

Il apporte son objet à réparer, généralement de 
l’électroménager (type bouilloire, cafetière ou ordinateur), 
puis on regarde ensemble ce qu’il est possible de faire. 
Le visiteur est autant acteur de la réparation que le 
réparateur bénévole. Ce moment s’accompagne de café 
et de gâteaux. 

À Saint-Aubin-du-Pavail, nous avons choisi de créer 
un Repair café en lien avec la médiathèque. Les gens 
peuvent patienter grâce aux livres de la médiathèque. 
Le lieu participe à créer cette ambiance chaleureuse. 
Certains apréhendent de pas réussir à remonter l’objet. 
On les rassure : c’est un objet qui serait aller à la benne 
donc n’ayez pas peur. On est là pour vous accompagner. 
En moyenne 80 % des objets sont sauvés ! »

Gautier, réparateur bénévole et initiateur du Repair 
Café de Châteaugiron (www.ville-chateaugiron.fr)

Le repair café de Saint Aubin du Pavail a lieu de 18h30 à 
21h30 le deuxième mardi de chaque mois.

Repair Café :  réparer soi-même, 
mais pas tout seul !
Des experts bénévoles vous aident à réparer vos objets. Venez, et essayez !

« Ça ne vaut pas le coup de le réparer, « Ça ne vaut pas le coup de le réparer, 
autant en acheter un nouveau »autant en acheter un nouveau ». Vous avez 
sans doute déjà entendu cela ? Remplacer 
un objet semble être devenu une norme, 
même s’il n’est que peu abimé. Pour la 
majorité d’entre nous, réparer n’est pas 
un réflexe, car nous ignorons simplement 
comment faire. Pourtant, 90% des pannes 
sont réparables par tous, avec des outils 
basiques ! Réparer ensembleRéparer ensemble, c’est le 
principe des Repair Cafés ou Café de la 
réparation. Remettre les objets en état, 
réduire la consommation de matières 

premières nécessaires à la fabrication de 
nouveaux produits et transmettre un savoir-
faire. Outils et matériels sont disponibles à 
l’endroit où est organisé le Repair Café, 
pour réaliser toutes les réparations 
possibles. Vêtements, meubles, appareils 
électriques, bicyclettes, jouets, et autres. 
Des experts bénévoles accompagnent 
les visiteurs dans la réparation (souvent 
très simple) de leurs objets, le tout dans 
une ambiance ludique, chaleureuse et 
enrichissante. 

	 LE REPAIR CAFÉ EST UN LIEU 
ACCUEILLANT ET PÉDAGOGIQUE !

« Ce jouet a été offert à ma fille lors de 
son 1er anniversaire. Seulement voilà, il 
n’a jamais bien fonctionné, et n’arrivait 

pas à compter correctement alors que 
c’était son but premier ! Faux-contact ? 

Mauvaise conception ? On a tenté de le démonter, de le 
réparer... en vain. On ne s’improvise pas électronicien ! J’ai 
entendu parlé du Repair café, alors  : « Pourquoi pas ! ». 

Sur place, après un accueil souriant, je constate que tout 
est bien organisé. Ici les coututières, là les réparateurs des 
objets électroniques, ici les informaticiens... J’explique le 
problème. Le bénévole ne se contente pas d’ouvrir et de 
réparer. Il m’explique chaque étape du démontage, me 
montre les potentielles failles dans le jouet... on teste, on 
constate. Tout cela est très instructif ! Pour cette fois-ci, 
mon jouet ne connaitra pas de seconde vie... c’est toute sa 
programmation qui semble défectueuse. Il se contentera 
de chanter ! » 

Stéphanie, convaincue par le principe du Repair Café. 

Le Repair café de Vitré est un projet à l’initiative du Sel ‘est. 
Pour plus de renseignements : selest.vitre@gmail.com.

Trouvez le Repair Café le plus proche de chez vous Trouvez le Repair Café le plus proche de chez vous :: www.coben.bzh
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j’ai tenté la réparation 

TERRITOIRE(S)

Acteurs du rémploi et de la réparation :
où les trouver ?

Martigné
Ferchaud

Retiers

La Guerche
de Bretagne

Argentré
Du Plessis

Vitré

Janzé

Châteaubourg

Val d’Izé

Châtillon
en Vendelais

Thourie

Coësmes

Sainte
Colombe

Le Theil
de Bretagne

Essé

Boistrudan

Amanlis

Piré-Chancé

Domloup

Châteaugiron

Noyal sur
Vilaine

Louvigné de Bais

Marcillé
Robert

Bais

Visseiche

Domalain

Moutiers

Gennes
sur Seiche

Brielles

Le Pertre

Vergéal

Etrelles

Erbrée

La Chapelle
Erbrée

St-M’Hervé

Montautour

Princé

Balazé

Montreuil
des Landes

St-Christophe
des Bois

Mecé

Taillis

Pocé les Bois

Marpiré

Landavran

St Jean
sur Vilaine

Champeaux

Montreuil
sous Pérouse

Torcé

Bréal sous
Vitré

St Germain
du Pinel

Mondevert

Availles
sur Seiche

La Selle
Guerchaise

Moulins

Domagné

St Didier

Servon
sur Vilaine

Cornillé

Brie

Eancé

Chelun

Rannée
Moussé

Arbrissel

Drouges

Forges
La Forêt

Saint Aubin
des Landes

Repair Café

Repair Café

Repair Café

Repair Café

Repair Café
Caisson 2ème vie
Espace de don au 
Valoparc

Caisson 2ème vie

Dates précisées sur le Facebook : 
@CentreSocialdeVitré

Caisson 2ème vie
Espace de don en 
déchèterie

Recyclerie PEV

Dépôt/vente : La boutique 
ouvre ses portes tous les 
vendredis et samedis au  
4 allée des Perrines à Vitré.
02 99 75 82 05

Caisson 2ème vie
Espace de don au Valoparc

Le Five FAB LAB

Laboratoire de fabrication numérique 
au 1 Place du Général de Gaulle à Vitré.

Caisson 2ème vie
Espace de don en déchèterie

La Fabrique FAB LAB
Laboratoire de fabrication 
numérique au 1 rue Jacques 
de Corbière à Amanlis.

Caisson 2ème vie
Espace de don en déchèteries

Recyclerie
Le bon débarras
Dépôt/vente : La boutique 
ouvrira prochainement. La zone 
de dépôt est ouverte tous les 
mercredis et samedis matin au 
Lieu-dit  La Rue Hamon à Essé.
07 82 08 18 47

Connaissez vous le réseau des Repar’acteurs ?
Les Repar’acteurs sont des artisans professionnels de la 
réparation qui mettent à l’honneur la réparation plutôt que 
l’achat d’objets neufs. Pour trouver le Répar’Acteur ou le 
réparateur près de chez vous, rendez-vous sur l’Annuaire  
www.crma.bzh/annuaire-reparacteurs

Une journée dédiée au réemploi et à la réparation
Surveillez votre agenda ! Le SMICTOM et les partenaires 
du réemploi du territoire organisent en novembre prochain 
un village du réemploi et de la réparation. À l’occasion de 
la SERD*, petits et grands pourront découvrir comment 
prolonger la vie des objets autour d’activités familiales. Ne 
manquez aucune information : suivez-nous sur Facebook  
@jeréduisjaitoutcompris  

*Semaine Européenne de Réduction des Déchets

Dates précisées sur le site
www.evscrocqvacances.com/repair-cafe/

Le 2ème samedi de chaque mois
www.domloup.fr/repair-cafe 

Le 3ème mercredi et samedi du mois 
www.ville-noyalsurvilaine.fr/repair-cafe

Le 2ème mardi de chaque mois
www.ville-chateaugiron.fr
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Thiébaut FICHT, ancien conseiller en économie 
d’énergie et ingénieur en mécanique a  
fabriqué  un atelier mobile  pédagogique,  
pour sensibiliser aux problématiques du tri,  
du recyclage et de la réduction des déchets. 

Comment est né ce projet ?

Nous avons pris l’habitude de trier nos déchets, de  

composter les déchets végétaux.  Pourquoi s’arrêter là ? 

Dans une démarche éco-responsable il est possible de  

recycler soi-même ses propres déchets plastiques en 

leur donnant une seconde vie ! Il y a 2 ans, suite à un 

changement de cap professionnel, j’ai décidé de me  

consacrer au développement de mon atelier pratique 

« AutorecycLAB ». Je me suis inspiré du projet « Précious 

Plastic » du designer Néerlandais Dave Hakkens, qui a 

inventé des machines électriques pour recycler les 

plastiques dans les pays en voie de développement. 

J’ai décidé d’aller plus loin dans la démarche en 

construisant moi-même deux machines manuelles et  

recyclées, en utilisant de vieux vélos, des roues de 

trottinettes et des matériaux de récupération (métal, 

bois, plastique). 

Comment se passe votre animation ? 

Cet atelier mobile présente des techniques de recyclage 

du plastique (broyage, moulage et extrusion). Il ne fait 

pas l’apologie du plastique, mais propose une solution 

de recyclage des déchets plastiques qui nous restent 

sur les bras une fois qu’on les a réduits au maximum !

Les participants deviennent acteurs de leur recyclage. 

Ils amènent leurs déchets de plastique (bouchons 

essentiellement), et les recyclent eux-mêmes avec leur 

énergie physique, c’est à dire  en pédalant. Lew broyeur 

à pédales permet de réduire le plastique en paillettes. 

La presse à injecter manuelle, actionnée par un simple 

levier, fond les paillettes à 200°C et les injecte dans des 

moules spécifiques. Le plastique est alors transformé 

en objets qui serviront à nouveau : un porte-manteau, 

une toupie, un chevalet pour téléphone. Je travaille 

actuellement sur d’autres moules, comme des pinces 

à linge, des coquetiers, des cales-porte. 

À qui vous adressez-vous ?  

Mon projet est local. Je le propose aux écoles, aux  

médiathèques et aux manifestations en lien avec le  

développement durable en Ille et Vilaine depuis 2019. 

À travers ce projet, je souhaite partager ma passion 

de concevoir, inventer, créer, fabriquer, réutiliser, 

réparer, adapter, recycler de façon responsable.

Plus d’informations sur www.autorecyclab.fr

AutorecycLAB, un atelier pédagogique 
mobile de recyclage du plastique

INITIATIVES

Pédaler pour broyer du plastique et 

fabriquer de nouveaux objets
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Les alternatives :
zéro déchet dans le jardin et le garage

Je pratique la tonte « mulching »

Le mulching est une technique de tonte 
qui laisse l’herbe au sol. L’herbe hachée 
agit comme un paillis protecteur contre la 
sécheresse et un engrais naturel gratuit.

Je composte mes déchets de 
cuisine et de jardin

Mélangés dans un composteur ou à 
même le sol, les déchets organiques vont 
se transformer en engrais naturellement 
riche, en seulement quelques mois. 
Réservez un composteur sur :
www.smictom-sudest35.fr/ 

Je broie mes végétaux pour faire du 
paillage

Le principe est de déchiqueter les déchets verts 
pour les réduire. On diminue ainsi le volume 
de ses branchages et on obtient un produit 
écologique et sain, appelé broyat, qui peut être 
utilisé dans son jardin. Le smictom peut prendre 
en charge 50% de votre location d’un broyeur 
(conditions sur www.smictom-sudest35.fr).

Je remplace mes produits de 
jardinage par des produits naturels

Jardiner au naturel, c'est adopter des pratiques sans 
recours aux pesticides ni engrais chimiques avec le 
savon noir, le vinaigre blanc,  le bicarbonate de soude... 
Par exemple : étalez de la cendre bien sèche autour de 
vos salades et autres légumes pour faire barrage aux 
escargots et aux limaces. C’est très efficace et en plus 
c’est un très bon engrais naturel pour votre terrain. Plus 
d’astuces sur : www.ademe.fr

J’emmène mes produits spécifiques 
dits « dangereux » à la déchèterie

Une fois usagés, ces déchets peuvent être dangereux 
pour la santé et l’environnement. Déposés en déchèterie 
l’organisme EcoDDS assure leur collecte et leur 
traitement sécurisé. 
Comment les reconnaitre ? Avec les symboles de danger 
sur les emballages : 

Je loue ou j’emprunte mon gros 
matériel de jardinage

Entre voisins ou sur internet, j’emprunte le matériel 
qui me servira peu. Je fais des économies et j’évite 
de produire un futur déchet, c’est gagnant-gagnant ! 

Plus d’astuces ? Retrouvez tous les conseils pour réduire ses déchets au jardin sur www.smictom-sudest35.fr/reduire

ALTERNATIVES
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Allonger la durée de vie des objets, c’est préserver 
l’environnement et aussi son porte-monnaie.


