
Comment organiser
UNE CLEAN WALK ?

Chaque année le 16 septembre, se déroule la journée mondiale du World CleanUp Day. 

Cette activité consiste à organiser une action de nettoyage dans une ville, un parc, un 

jardin public, une plage, une forêt… L’occasion de faire en équipe de la prévention sur la 

thématique des déchets ! 

Comment organiser une clean walk ?

EN AMONT LE JOUR-J

EN AVAL

•	 Repérez les lieux de nettoyage,  

•	 Fixez une date et créez les équipes,

•	 Contactez le SMICTOM pour obtenir 

les équipements nécessaires au 

ramassage,

•	 Communiquez sur votre évènement 

et prévenez votre collectivité.

•	 Avant le début de l’activité, 

prévoir un temps de 

sensibilisation sur la 

prévention des déchets,

•	 Distribuez le matériel,

•	 Rappelez les consignes de 

sécurité,

•	 Répartissez les participants 

par zone,

•	 Fixez un point commun 

pour le regroupement des 

déchets.•	 Réalisez un bilan des déchets 

ramassés grâce au peson,

•	 Triez vos déchets, c’est l’occasion 

parfaite pour sensibiliser les élèves 

sur le geste de tri,

•	 Jetez les déchets dans la poubelle 

appropriée la plus proche,

•	 Communiquez sur votre action !

Le SMICTOM vous accompagne ! Réservation sur www.smictom-sudest35.frLe SMICTOM vous accompagne ! Réservation sur www.smictom-sudest35.fr



Comment installer un
COMPOSTEUR PÉDAGOGIQUE À L’ÉCOLE ?

À l’école, les déchets en cuisine se multiplient, surtout pour préparer un aussi grand nombre 

de repas. Pour les réduire, il est possible de les composter. En plus de l’enjeu de réduction 

des déchets, le composteur est un support d’apprentissage très intéressant pour étudier 

avec les élèves le cycle du vivant, la chaîne alimentaire ou encore la notion d’écosystème. 

Vous avez le place dans votre établissement ? Lancez-vous dans cette démarche avec le 

SMICTOM Sud-Est 35.

Concrètement, comment ça marche ?

Identifiez un ou des 
référents du projet

Mobilisez les élèves et 
l’équipe pédagogique

Contactez le SMICTOM pour la 
mise en place de la démarche 

1 2 3

4
Fixez une date de 

livraison du composteur

5
Montage du composteur 
avec les élèves et début 

du compostage

6

 

Prise de contact pour 
organiser une rencontre



Ou installer le composteur ?

 

mettre au composteur

Etiquettes Litières Emballages en plastique 
et polystyrène

Cendres de charbon, 
sciure de bois traité

Cupressus, thuyas, 
eucalyptus, genévrier

Déchets carnés, 
poissons

Restes de repas et 
fonds d’assiettes

Filtre et marc de café, 
de thé et d’infusion

Coquilles d’oeufs 
écrasées

Serviettes en papier,
essuie-tout

Pain rassis, épluchures, 
fruits et légumes pourris

Les déchets à

A ne pas mettre

A chaque depot:
Je vide mon bioseau dans le 

composteur

J’ajoute une poignée de matière sèche

Je remue le compost avec le brasseur

Que mettre dans le composteur ?

mettre au composteur
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et polystyrène
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J’ajoute une poignée de matière sèche
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Choisissez de préférence un lieu à l’ombre, ou semi-ombragé, sur un terrain plat, avec un 

point d’eau à proximité. L’idéal est de l’installer à proximité de la cantine pour permettre au 

personnel de la cantine de vider facilement les déchets collectés.

FOIRE AUX QUESTIONS :

Comment ça fonctionne ?

Vous pouvez mobiliser les élèves en 

mettant en place un roulement pour 

que chacun apporte les déchets de la 

cantine au composteur !

Pour cela, équipez la classe de 2 ou 

3 bioseaux, qui seront attribués à un 

élève différent chaque semaine. 

Gérer un compost en milieu scolaire, c’est 

rassembler les élèves autour d’un projet collectif 

au cœur de l’école. 

C’est aussi les responsabiliser pour qu’ils portent 

un autre regard sur leur consommation et l’avenir 

de leurs déchets. 

Et ça sensibilise les parents ! Cela leur permet 

une meilleure inclusion dans l’établissement et la 

scolarité de leurs enfants.

Un projet fédérateur !

 



Comment réduire 
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

À la maison, au restaurant, à l’école, le gaspillage alimentaire est partout. La lutte contre 

ce gaspillage  alimentaire commence dès l’achat en magasin. Pour faire face à cela, le 

SMICTOM vous propose un accompagenment clé en main.

Concrètement, comment ça marche ?

Monter un groupe 
de travail

Réaliser un diagnostic

Quel est le fonctionnement 
actuel ?

Quels moyens mettre en oeuvre 
pour réduire le gaspillage 

alimentaire?

Mettre en place 
les actions

Établir un plan  d’actions



Préférez des produits de qualité, locaux et de saison.

•	 Laisser les plats principaux en libre-service pour que les élèves choisissent ce dont 

ils ont besoin,

•	 Servir de plus petites portions, quitte à se resservir plusieurs fois,

•	 Prévoir des assiettes spéciales « petite faim » ... 

Adaptez les quantités

Chacun des élèves peut déposer des aliments qu’il ou elle ne souhaite finalement pas 

manger.

Installez des tables de troc

Élire des éco-délégués qui mettront  en place des menus spéciaux avec les cuisiniers avec 

des aliments qui ne génèrent pas ou peu de déchets !

Créez des menus zéro déchet

1

2

3

4

Cela permettra de sensibiliser les enfants sur les quantités de déchets qui sont jetés 

chaque jour au moment du déjeuner. Par exemple, vous pouvez installer un gâchimètre 

dans lequel les enfants déposeront le pain qu’ils n’ont pas consommé.

Installez des bacs de tri à la cantine5

Cela permettra de sensibiliser les enfants sur les quantités de déchets qui sont jetés 

chaque jour au moment du déjeuner et surtout de valoriser les restes.

Installez un composteur pédagogique 6

ACTIONS À METTRE EN PLACE

Le SMICTOM vous accompagne dans cette démarche en vous proposant la mise en Le SMICTOM vous accompagne dans cette démarche en vous proposant la mise en 

place d’un composteur pédagogique. Pour en faire la demande, rendez-vous sur place d’un composteur pédagogique. Pour en faire la demande, rendez-vous sur 

notre site internet : www.smictom-sudest35.fr.notre site internet : www.smictom-sudest35.fr.



Comment réduire les déchets 
LORS DES ÉVÈNEMENTS À L’ÉCOLE ?

La kermesse de fin d’année est un moment très attendu aussi bien par les élèves et leurs 

parents que par l’équipe éducative. C’est une fête importante qui permet aux élèves de 

clôturer l’année scolaire en donnant une représentation, souvent accompagnée d’un 

repas, d’un pot, d’une tombola, etc. Ce sont autant de postes potentiellement producteurs 

de déchets.

Comment réaliser un évènement scolaire zéro déchet ?

Mettre en place le tri des déchets1
C’est la première chose à mettre en place dans les endroits stratégiques (buvette, sorties). 

Des lots utiles pour des jeux écocitoyens2

•	 Au lieu de gagner un objet ou un goodies 

(parfois sous emballage), vous pouvez faire 

gagner des bons (pour une boisson, une 

part de gâteau, des entrées au cinéma, un 

achat à la boulangerie du village).

•	 Il est aussi possible d’imaginer un système 

de carte à points avec pour récompense 

finale, un cadeau plus important.

Le SMICTOM vous accompagne lors de vos évènements par la mise en place de bacs Le SMICTOM vous accompagne lors de vos évènements par la mise en place de bacs 

de tri pour les manifestations. Pour en faire la demande, rendez-vous sur notre site de tri pour les manifestations. Pour en faire la demande, rendez-vous sur notre site 

internet : www.smictom-sudest35.fr.internet : www.smictom-sudest35.fr.
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Choisir de la vaisselle réutilisable et/ou des bouteilles 

consignées
3

•	 Commandez des bouteilles en verre consignées ou 

approvisionnez-vous en bouteilles en verre ou canettes 

en métal (plus faciles à recycler). 

•	 Remplacez ensuite les gobelets jetables par des verres 

réutilisables. Si vous appliquez une consigne, vous 

êtes quasi sûrs de ne pas les retrouver éparpillés sur 

le lieu de la fête. 

•	 Remplacez les serviettes et nappes en papier par du 

linge de table en tissu.

•	 Evitez les barquettes en polystyrène ou films plastiques 

et privilégiez des boîtes hermétiques pour transporter 

les plats.

Vous n’avez pas encore de vaisselle réutilisable ? Le SMICTOM Sud-Est 35 subventionne les Vous n’avez pas encore de vaisselle réutilisable ? Le SMICTOM Sud-Est 35 subventionne les 

achats ou les locations par des associations du territoire a hauteur de 50% de la facture d’achat achats ou les locations par des associations du territoire a hauteur de 50% de la facture d’achat 

plafonnée à 300€ de subvention maximum. Une demande tout les 2 ans est autorisée.plafonnée à 300€ de subvention maximum. Une demande tout les 2 ans est autorisée. 

Réduire les déchets et le gaspillage sur votre stand de restauration4
•	 Préférez des plats et gâteaux faits maison faciles à partager (type quatre-quarts, cake, 

gâteau marbré), et demandez aux parents de mettre la main à la pate.

•	 Créez des cornets en papier avec du papier recyclé pour emporter les frites ou les 

bonbons.

•	 Éviter les portions individuelles emballées séparément.

•	 Composter.

•	 Redistribuer les restes.
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Comment mettre en place 
LE TRI DES DÉCHETS EN CLASSE ?

Les élèves passent de nombreuses heures dans cet espace d’apprentissage qu’est la 

salle de classe. C’est le lieu idéal pour inculquer dès le plus jeune âge l’importance du 

tri sélectif des déchets. Quoi de mieux qu’une mise en pratique en équipant directement 

l’établissement scolaire de zones de tri ?

Une activité ludique à faire avec les enfants !

Récupérez dans un premier temps les cartons de la cantine et des ramettes de papier 

laissées en salle des professeurs par exemple.

Il convient de miser sur un design et 

des couleurs attractives pour attirer leur 

attention. Sans oublier le code couleur 

proposé par l’Ademe (l’agence de la 

transition écologique), bleu pour le papier, 

jaune pour les déchets recyclables, gris 

pour les déchets résiduels, etc.

N’oubliez pas également d’en afficher dans 

l’établissement scolaire, dans les lieux les 

plus fréquentés.

Les élèves créeront  ensuite des affiches 

à coller sur les différents cartons 

mentionnant les consignes de tri.

Une fois que les cartons sont prêts et décorés, il ne reste plus qu’à trier ! 

Vous pouvez élire un responsable déchets dans la classe qui sera chargé d’aller 

déposer les déchets à la borne.
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